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KẾ HOẠCH 

Tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao 

phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026 trên địa bàn tỉnh Ninh Bình 
 

 

Căn cứ Kế hoạch số 6408/KH-BVHTTDL ngày 02/10/2026 của Bộ Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch, Ủy ban nhân dân tỉnh ban hành Kế hoạch tổ chức Lễ phát 

động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện 

thường xuyên” năm 2026 trên địa bàn tỉnh Ninh Bình, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

a) Phát động sâu rộng phong trào tập luyện thể dục, thể thao trong Nhân 

dân; vận động mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc và chất lượng 

cuộc sống. 

b) Tạo khí thế sôi nổi, phát huy vai trò của thể dục, thể thao trong đời sống xã 

hội; từng bước hình thành thói quen tập luyện thường xuyên trong cán bộ, công chức, 

viên chức, người lao động, lực lượng vũ trang, học sinh, sinh viên và Nhân dân, góp 

phần thực hiện các mục tiêu phát triển thể chất, nâng cao sức khỏe Nhân dân trên 

địa bàn tỉnh. 

c) Tiếp tục thực hiện hiệu quả chủ trương phát triển thể dục, thể thao cho 

mọi người; phát huy hệ thống thiết chế thể thao, các câu lạc bộ, tổ chức xã hội về 

thể thao và các lực lượng xã hội trong vận động Nhân dân tham gia tập luyện. 

2. Yêu cầu 

a) Tổ chức thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, phù hợp với điều kiện 

thực tế của tỉnh và từng địa phương; khuyến khích đông đảo Nhân dân trực tiếp 

tham gia. 

b) Bảo đảm sự phối hợp chặt chẽ giữa các sở, ban, ngành, đoàn thể, đơn vị, 

địa phương; phân công rõ cơ quan chủ trì, cơ quan phối hợp và trách nhiệm của 

người đứng đầu. 

c) Kết hợp Lễ phát động với các hoạt động thể dục, thể thao cộng đồng, tạo 

không khí vui tươi, phấn khởi và sức lan tỏa rộng rãi trong Nhân dân. 

d) Bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn giao thông, y tế, sơ cứu, phòng cháy, chữa 

cháy, vệ sinh môi trường và các điều kiện cần thiết khác trong quá trình tổ chức. 
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đ) Đẩy mạnh công tác tuyên truyền trước, trong và sau Lễ phát động; khuyến 

khích ứng dụng công nghệ thông tin, nền tảng số và mạng xã hội trong tuyên truyền, 

vận động người dân tham gia tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, QUY MÔ VÀ NỘI DUNG 

1. Thời gian, nội dung chương trình 

Lễ phát động và các hoạt động hưởng ứng được tổ chức vào buổi sáng ngày 

10/10/2026, đồng thời với chương trình của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 

a) Cấp tỉnh 

- Từ 05 giờ 30 phút đến 06 giờ 00 phút: Đón tiếp đại biểu, ổn định lực lượng. 

- Từ 06 giờ 00 phút đến 06 giờ 30 phút: 

+ Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu; 

+ Tổ chức trình diễn Lân sư rồng và Võ thuật. 

- Từ 06 giờ 30 phút đến 07 giờ 15 phút: Dự Lễ phát động theo hình thức 

trực tuyến. 

- Từ 07 giờ 15 phút: 

+ Tổ chức chạy đồng hành (chung trên toàn quốc); 

+ Tổ chức hoạt động thể dục, thể thao tập thể ngay sau Lễ phát động như: 

chạy, đi bộ đồng hành, thi đấu bóng chuyền hơi, biểu diễn Vovinam, kéo co, … 

b) Tại các xã, phường: Chương trình, kịch bản của từng địa phương do cơ 

quan, đơn vị được giao chủ trì xây dựng, thống nhất với các cơ quan liên quan, 

báo cáo cấp có thẩm quyền trước khi tổ chức. Khuyến khích tổ chức các môn thể 

thao dân tộc, thể thao truyền thống, các trò chơi vận động và các môn thể thao 

đang phát triển, thu hút đông đảo người dân tại địa phương. 

2. Địa điểm 

a) Cấp tỉnh: Quảng trường Đinh Tiên Hoàng Đế, phường Hoa Lư, tỉnh Ninh Bình. 

b) Các xã, phường: Căn cứ tình hình thực tế, mỗi xã phường lựa chọn 01 

địa điểm trung tâm bảo đảm thuận lợi, an toàn, có đủ điều kiện về mặt bằng, cơ 

sở vật chất, giao thông, y tế và các điều kiện phục vụ người tham gia để tổ chức. 

3. Quy mô, thành phần 

a) Cấp tỉnh (khoảng 3.300 người tham gia) 

- Mời các đồng chí: Thường trực Tỉnh ủy; Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy; 

Lãnh đạo Hội đồng nhân dân, Ủy ban nhân dân, Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam, 

Đoàn Đại biểu Quốc hội tỉnh; 



3 
 

 

- Lãnh đạo, cán bộ, công chức, viên chức các ban, sở, ngành, tổ chức 

chính trị - xã hội cấp tỉnh (khoảng 200 người); 

- Lãnh đạo, cán bộ, chiến sĩ các đơn vị thuộc Công an tỉnh, Bộ Chỉ huy 

Quân sự tỉnh (tối thiểu 1.000 người); 

- Lãnh đạo, cán bộ công chức, viên chức, người lao động, vận động viên 

thuộc Sở Văn hoá và Thể thao (khoảng 300 người); 

- Lãnh đạo, cán bộ công chức, viên chức ngành Giáo dục và Đào tạo; học 

sinh một số trường phổ thông trên địa bàn tỉnh (khoảng 1.000 người); 

- Lãnh đạo, cán bộ, công chức, viên chức thuộc cơ quan Đảng, chính quyền, 

đoàn thể; cán bộ, lực lượng vũ trang; Nhân dân các phường Hoa Lư, Nam Hoa Lư, 

Đông Hoa Lư, Tây Hoa Lư (khoảng 800 người, mỗi đơn vị khoảng 200 người). 

b) Cấp xã, phường: Căn cứ tình hình thực tế, mỗi địa phương quyết định 

quy mô, hình thức vận động các lực lượng người tham gia phù hợp. 

4. Trang phục: Các lực lượng tham gia mặc trang phục thể thao. 

III. CÔNG TÁC TUYÊN TRUYỀN 

1. Tuyên truyền sâu rộng về mục đích, ý nghĩa của Lễ phát động; thông 

điệp “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện 

thường xuyên”. 

2. Tăng cường tuyên truyền trên Báo và Phát thanh, Truyền hình Ninh Bình, 

Cổng thông tin điện tử tỉnh, trang thông tin điện tử của các sở, ngành, địa phương 

và các nền tảng mạng xã hội. 

3. Tổ chức tuyên truyền trực quan bằng băng rôn, khẩu hiệu, pano, áp phích 

và các hình thức phù hợp tại nơi tổ chức và trên các tuyến đường chính. 

4. Tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, 

đoàn viên, hội viên, học sinh, sinh viên và Nhân dân tích cực tham gia. 

5. Kịp thời biểu dương các tập thể, cá nhân, câu lạc bộ, mô hình tiêu biểu 

trong phong trào tập luyện thể dục, thể thao. 

IV. KINH PHÍ 

1. Kinh phí thực hiện Kế hoạch được bảo đảm từ ngân sách nhà nước theo 

phân cấp ngân sách hiện hành, nguồn kinh phí được giao trong dự toán của các 

cơ quan, đơn vị, địa phương và các nguồn kinh phí hợp pháp khác. 

2. Khuyến khích huy động nguồn lực xã hội hóa, tài trợ và các nguồn hợp 

pháp khác để tổ chức các hoạt động theo quy định của pháp luật. 

3. Việc quản lý, sử dụng kinh phí phải bảo đảm đúng quy định, tiết kiệm, 

hiệu quả, công khai và minh bạch. 



4 
 

 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Sở Văn hóa và Thể thao 

a) Là cơ quan đầu mối, chủ trì tham mưu Ủy ban nhân dân tỉnh triển khai 

thực hiện Kế hoạch; hướng dẫn, đôn đốc các sở, ban, ngành, đoàn thể, đơn vị và 

Ủy ban nhân dân các xã, phường tổ chức các hoạt động hưởng ứng. 

b) Chủ trì xây dựng chương trình, nội dung, chuẩn bị các điều kiện phục vụ 

(trang trí khánh tiết, thông tin tuyên truyền, trang thiết bị, màn hình Led, …); phối 

hợp với Văn phòng Ủy ban nhân dân tỉnh ban hành Giấy mời đại biểu; huy động lực 

lượng của đơn vị tham gia chương trình Lễ phát động cấp tỉnh; phối hợp với các cơ 

quan, đơn vị chuẩn bị các điều kiện cần thiết để tổ chức. 

c) Là đầu mối phối hợp với Cục Thể dục, thể thao Việt Nam trong việc tiếp 

nhận nội dung hướng dẫn, bộ nhận diện, phương án kết nối trực tuyến và các yêu 

cầu liên quan của Ban Tổ chức Trung ương. 

d) Hướng dẫn các xã, phường lựa chọn nội dung, hình thức tổ chức phù 

hợp; khuyến khích lồng ghép với các hoạt động thể dục, thể thao đang triển khai 

tại địa phương. 

đ) Chủ trì, phối hợp với các cơ quan, đơn vị có liên quan hướng dẫn, tổ 

chức hoạt động chạy, đi bộ đồng hành, đồng diễn, biểu diễn giao lưu, trải nghiệm 

và các hoạt động thể thao cộng đồng. 

e) Theo dõi, đôn đốc, tổng hợp tình hình triển khai; tổng hợp kết quả, số liệu, 

hình ảnh và báo cáo Ủy ban nhân dân tỉnh, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch trước 

ngày 13/10/2026. 

2. Công an tỉnh 

a) Chủ trì, phối hợp bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn giao thông tại các khu 

vực tổ chức Lễ phát động và các hoạt động hưởng ứng; phối hợp xây dựng kịch 

bản, điều hành chương trình, đôn đốc các lực lượng tập kết tại khu vực tổ chức Lễ 

phát động cấp tỉnh. 

b) Bố trí 03 xe mô tô dẫn đường phục vụ Chương trình; phối hợp xây dựng 

phương án phân luồng, điều tiết giao thông đối với hoạt động chạy, đi bộ đồng 

hành và các hoạt động tập trung đông người. 

c) Chỉ đạo lực lượng công an các xã, phường phối hợp bảo đảm an ninh, 

trật tự, an toàn tại địa bàn tổ chức. 

d) Ban hành văn bản mời lãnh đạo, cán bộ, chiến sĩ thuộc Công an tỉnh (tối 

thiểu 700 người) tham gia hoạt động cấp tỉnh; chỉ đạo Công an các phường Hoa Lư, 

Nam Hoa Lư, Đông Hoa Lư, Tây Hoa Lư phối hợp tham gia hoạt động cấp tỉnh. 
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đ) Chỉ đạo Công an các xã, phường phối hợp tham mưu cấp ủy, chính quyền 

địa phương tổ chức hoạt động tại địa bàn; bảo đảm an ninh, trật tự và an toàn trong 

quá trình tổ chức ở cấp xã, phường. 

3. Bộ Chỉ huy Quân sự tỉnh 

Phối hợp bảo đảm lực lượng tham gia các hoạt động theo yêu cầu; chỉ đạo 

các đơn vị trực thuộc tham gia Lễ phát động (tối thiểu 300 người), vận động cán 

bộ, chiến sĩ lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên. 

4. Sở Y tế 

a) Phối hợp bảo đảm công tác y tế, sơ cứu, cấp cứu trong quá trình tổ chức. 

Bố trí tổ y tế thường trực tại địa điểm diễn ra chương trình và 01 xe cứu thương, cơ 

số thuốc dự phòng sẵn sàng sơ cấp cứu trong quá trình tổ chức hoạt động ở cấp tỉnh. 

b) Hướng dẫn công tác phòng, chống các yếu tố ảnh hưởng đến sức khỏe 

người tham gia; phối hợp tuyên truyền, tư vấn chăm sóc sức khỏe và phương pháp 

tập luyện phù hợp. 

5. Sở Giáo dục và Đào tạo 

a) Chỉ đạo các cơ sở giáo dục tổ chức tuyên truyền, vận động cán bộ, giáo 

viên, nhân viên, học sinh tham gia các hoạt động hưởng ứng phù hợp. Chuẩn bị, 

trình diễn Bài võ nhạc Vovinam dành cho học sinh theo Quyết định số 1004/QĐ-

BGDĐT ngày 10/4/2023 của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

b) Khuyến khích học sinh lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên. 

c) Chỉ đạo, hướng dẫn các cơ sở giáo dục được huy động tham gia chương 

trình ở các cấp khi có đề nghị (riêng cấp tỉnh khoảng 1.000 người, trong đó có 

tối thiểu 300 học sinh tham gia chương trình biểu diễn Vovinam); bảo đảm số 

lượng, thành phần, thời gian tham gia; quản lý cán bộ, học sinh, giáo viên và bảo 

đảm an toàn cho lực lượng thuộc phạm vi quản lý. 

6. Sở Nông nghiệp và Môi trường 

Chủ trì, chỉ đạo các cơ quan, đơn vị chuyên môn thuộc lĩnh vực quản lý 

phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan và địa phương nơi tổ chức Lễ phát 

động thực hiện công tác bảo đảm vệ sinh môi trường; kiểm tra, hướng dẫn việc 

bố trí các điểm thu gom rác thải, nhà vệ sinh di động và các điều kiện vệ sinh môi 

trường cần thiết, phù hợp với số lượng đại biểu, vận động viên, lực lượng tham 

gia và quy mô sự kiện. Tổ chức thu gom, vận chuyển, xử lý rác thải và vệ sinh 

khu vực tổ chức trước, trong và sau Lễ phát động; bảo đảm môi trường, cảnh quan 

sạch, đẹp, văn minh, an toàn, không để xảy ra tình trạng ô nhiễm, mất vệ sinh môi 

trường trong quá trình tổ chức sự kiện. 
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7. Sở Tài chính 

Phối hợp tham mưu, hướng dẫn việc bố trí, sử dụng và thanh quyết toán kinh 

phí thực hiện Kế hoạch theo quy định của pháp luật và khả năng cân đối ngân sách. 

8. Sở Xây dựng 

Phối hợp với Sở Văn hóa và Thể thao và các cơ quan, đơn vị liên quan bảo 

đảm các điều kiện về hạ tầng, giao thông thuộc phạm vi quản lý phục vụ các hoạt 

động tổ chức theo Kế hoạch. 

9. Đề nghị Báo và Phát thanh, Truyền hình Ninh Bình 

a) Xây dựng kế hoạch tuyên truyền trước, trong và sau Lễ phát động. 

b) Tăng cường tin, bài, phóng sự, hình ảnh về phong trào thể dục, thể thao 

và các hoạt động hưởng ứng trên địa bàn tỉnh. 

c) Lan tỏa các mô hình, câu lạc bộ, cá nhân tiêu biểu trong tập luyện thể 

dục, thể thao. 

d) Cử cán bộ kỹ thuật phối hợp kết nối, điều hành màn hình Led tại Quảng 

trường Đinh Tiên Hoàng Đế, phường Hoa Lư, tỉnh Ninh Bình, tiếp sóng trực tiếp 

với điểm cầu Trung ương. 

10. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và các tổ chức chính trị 

- xã hội tỉnh 

Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích cực 

hưởng ứng; lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên; lồng ghép 

với các phong trào, cuộc vận động đang triển khai. 

11. Ủy ban nhân dân các xã, phường 

a) Chủ động xây dựng chương trình tổ chức các hoạt động hưởng ứng trên 

địa bàn; lựa chọn địa điểm, quy mô, nội dung phù hợp (Riêng các phường Hoa Lư, 

Nam Hoa Lư, Đông Hoa Lư, Tây Hoa Lư tham gia phối hợp tổ chức hoạt động cấp 

tỉnh); huy động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, lực lượng vũ trang, 

đoàn viên, hội viên, học sinh, người cao tuổi, các câu lạc bộ thể thao và Nhân dân 

tham gia; bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn giao thông, y tế, phòng cháy, chữa cháy, 

vệ sinh môi trường và các điều kiện cần thiết khác khi tổ chức các hoạt động. 

b) Đẩy mạnh tuyên truyền, vận động Nhân dân duy trì việc tập luyện thể 

dục, thể thao thường xuyên. 

c) Tổng hợp kết quả, số lượng người tham gia, hình ảnh hoạt động và những 

khó khăn, vướng mắc; gửi về Sở Văn hóa và Thể thao trong ngày 11/10/2026. 
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Ủy ban nhân dân tỉnh yêu cầu Thủ trưởng các sở, ban, ngành, cơ quan, đơn 

vị; Chủ tịch Ủy ban nhân dân các xã, phường và các cơ quan, đơn vị liên quan 

chịu trách nhiệm tổ chức triển khai thực hiện Kế hoạch này. Trong quá trình thực 

hiện, nếu có vấn đề phát sinh vượt thẩm quyền, kịp thời báo cáo Ủy ban nhân dân 

tỉnh (qua Sở Văn hóa và Thể thao) để xem xét, chỉ đạo./. 

 

Nơi nhận: 
- Bộ VHTTDL; 

- Cục TDTT Việt Nam; 

- Chủ tịch, các PCT UBND tỉnh; 

- Ủy ban MTTQ VN và các tổ chức CT-XH tỉnh; 

- Báo và PTTH tỉnh; 

- Các sở, ban, ngành; 

- UBND các xã, phường; 

- Cổng Thông tin điện tử tỉnh; 

- Lưu: VT, VP6. 
PD_VP6_04.KHVHTT 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

Trần Song Tùng 

PHÓ CHỦ TỊCH 
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